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NORDIC WALKING

Cours privé

La Marche Nordique est une activité physique de plein air et a la portée de tous.
Elle favorise I'endurance, la coordination, la posture et I'équilibre.
Cette activité aide a lutter contre le syndrome métabolique et les risques liés a la sédentarité.

Horaire :

(jour, date et heure)
Lieu :

(Lieu)

Prix :

1 personne CHF 90.- /heure - Prét des batons compris.

2 a 4 personnes CHF 75.-/personne/heure - Prét des batons compris.

A payer avant le début du cours sur : PostFinance - Rochat F. - Dosso E. - 1212 Grand-Lancy
IBAN : CH44 0900 0000 14539178 1

Information :

e-mail: nordicwalking@caroubiers.ch

En cas de maladie/accident le cours est proportionnellement remboursé sur ordonnance
médicale uniquement. L'organisateur décline toute responsabilité en cas d’accident.

Inscription par e-mail : nordicwalking@caroubiers.ch

[1Oui je m’inscris pour un cours privé de ........ heure(s).
Inscription prise en compte dés réception du payement. En cas d’annulation de votre part moins
de 24h avant le cours, la totalité du montant vous sera facturé.
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Nordic Walking des Caroubiers — nordicwalking@caroubiers.ch




